@ \{OCO leburg Proucﬂ\/ presents:

PRESENCE

be seen, be heard, inspire change

? art of
FEMININE

Die Kunst der weblichen Prisenz”

Neuer 5- Wochenzyklus ab 02.11.2017

Jeweils donnerstags von 18:00 - 20:30

Im Lauf des Kurses wirst du:

e eine Prasenz im Korper und in deiner Ausstrahlung entwickeln, mit der du die
Aufmerksamkeit auf dich ziehst, die du dir wiinschst: privat wie beruflich

e dich wohler fiihlen mit deiner Sinnlichkeit und damit, positive Aufmerksamkeit
zu empfangen

¢ mehr Leidenschaft in deinem (Liebes-) Leben erfahren

* Anderen gegenuber leichter klare Grenzen setzen kénnen

* lernen, deiner Intuition zu folgen anstatt Dinge erzwingen zu wollen

* selbstbewusster und strahlender erscheinen - und dich auch so fiihlen

In einer sehr wertschatzenden Atmosphare erfahrst du fast wie nebenbei

Angstbewaltigung e Entschleunigung e Resilienztraining

Max.Teilnehmerzahl: 8 Frauen

Kosten: 165 € (wenn du eine Freundin
mitbringst, erhalten deine Freundin UND
du 20% Nachlass auf die Kursgebiihr)

Tee und kleine Snacks sind im Preis enthalten

Weitere Infos und Anmeldung:

@ NoCo L'\mburg

Yoga & Coaching
Elisabeth Meyer-Siemon
Blumenrodder StraRe 50
65549 Limburg

Tel: 06431 / 215 752

www.yoco-limburg.de, info@yoco-limburg.de

nhttps://www.facebook.com/yocolimburg/



