
proudly presents:  

           

 

 

 

„Die Kunst der weiblichen Präsenz“ 
Neuer 5- Wochenzyklus ab 02.11.2017 

Jeweils donnerstags von 18:00 – 20:30 

 

Im Lauf des Kurses wirst du: 
• eine Präsenz im Körper und in deiner Ausstrahlung entwickeln, mit der du die 

Aufmerksamkeit auf dich ziehst, die du dir wünschst: privat wie beruflich 

• dich wohler fühlen mit deiner Sinnlichkeit und damit, positive Aufmerksamkeit 

zu empfangen 

• mehr Leidenschaft in deinem (Liebes-) Leben erfahren 

• Anderen gegenüber leichter klare Grenzen setzen können 

• lernen,  deiner Intuition zu folgen anstatt Dinge erzwingen zu wollen 

• selbstbewusster und strahlender erscheinen - und dich auch so fühlen  

 

In einer sehr wertschätzenden Atmosphäre erfährst du fast wie nebenbei 

Angstbewältigung • Entschleunigung • Resilienztraining 

Max.Teilnehmerzahl: 8 Frauen  

Kosten: 165 € (wenn du eine Freundin 

mitbringst, erhalten deine Freundin UND  

du 20% Nachlass auf die Kursgebühr) 

Tee und kleine Snacks sind  im Preis enthalten 

Weitere Infos und Anmeldung: 

 

 

Yoga & Coaching  

Elisabeth Meyer-Siemon 

Blumenröder Straße 50 

65549 Limburg 

Tel: 06431 / 215 752 

www.yoco-limburg.de, info@yoco-limburg.de 

https://www.facebook.com/yocolimburg/ 

. . . die weltweit erfolgreiche Methode für 

Kraft, Lebensfreude und eine 

unübersehbare Ausstrahlung :  


